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« La joie, fruit de la conversion » 
La liturgie de ce 3ème dimanche de l’Avent est un appel à la joie. Le motif de 
cette joie est rappelé par les lectures que l’Église propose à notre méditation 

de ce jour : « Soyez forts, ne craignez pas. Voici votre Dieu… Il vient lui-même 

et va vous sauver » (1ère lecture) ; « Prenez patience, […], et tenez ferme car la 
venue du Seigneur est proche » (2ème lecture). 

Devant de telles promesses de joie, de paix et de bonheur, chacun de 
nous voudrait voir ce temps se réaliser et jouir pleinement des bienfaits 
du Seigneur. Alors, comme ces foules de l’évangile, vient à notre esprit 
cette question : « Que devons-nous faire ? » ou encore : « Qui nous 
apportera cette joie ? ». C’est alors que survient Jean-Baptiste qui, dans 
ses propos, semble ne pas convenir au décor de ce dimanche de la joie. 
Ses propos appelant plutôt à la conversion, les images de pelle à vanner 
qu’il emploie et d’un feu qui ne s’éteint pas, ne nous le présente pas 
vraiment comme un personnage joyeux et offrant de la joie. 

Mais alors, la joie telle que promisse dans la liturgie de ce dimanche est-
elle possible ? Oui ! Car la joie n’est pas un sentiment spontané, ni 
quelque chose qui se reçoit immédiatement. Mais la joie est un 
envahissement progressif de notre cœur, le fruit d’une conversion 
intérieure qui nous porte, nous emporte et nous bouleverse. 

Ainsi, en désignant le Messie qui doit venir, le Précurseur propose à toutes 

ces foules qui viennent à lui un baptême de conversion, une métanoïa, un 

changement de vie comme résultante de leur immersion dans les eaux 
foisonnantes du Jourdain. Il leur demande de n’abuser de personne, mais 
au contraire faire preuve de partage, de douceur et d’humanité. Voilà, 
certainement pour eux et pour nous aujourd’hui, le vrai chemin de la joie. 

Tous appelés à donner de la joie autour de nous, puissions-nous 
toujours faire nôtre, y compris dans nos jours sombres, cette parole de 
l’apôtre Paul : « Soyez toujours dans la joie, priez sans relâche, rendez 
grâce en toute circonstance » (I Th 5, 16-18). 

Père Justin MONÈMOU 



  

 

Cette semaine 

Dim 14 ■ Matinée du catéchuménat 
■ Marché de Noël par les ados à l’issue des messes sam+dim 
■ Livraison des sapins  
■ Éveil à la foi à 15h 

Mar 16 ■ Préparation de la messe des nations à 19h 

Ven 19 ■ Lève-toi ! Il t’appelle à 19h30   
(groupe des jeunes avec le Père Cyprien.)  

Sam 20 ■ Confessions de 15h à 18h dans l’église 

Dim 21 ■ Vêpres de la paix à 17h dans l’église  

HORAIRES DE NOËL 

MERCREDI 24 DÉCEMBRE  
15h à l’EHPAD Alice Guy pour les résidents 
18h messe des familles 
22h messe de la nuit de Noël  

   (veillée orgue 21h30) 

JEUDI 25 DÉCEMBRE  
 10h30 Messe de la Nativité du Seigneur 

 

Dim 28 déc ■ Fête de Sainte Famille, messe 10h30 

Mer 31 déc ■ Nuit de prière animée par la Communauté Ivoirienne 

Jeu 1er jan ■ Solennité de Marie, Mère de Dieu, messe 10h30 

Dim 4 jan ■ Solennité de l’Epiphanie, Messe des Nations à 10h30 

 

Cadeaux de Noel pour des amis de la rue 

Comme chaque année, nous vous invitons à faire un geste d’amitié 
envers nos voisins qui dorment dans nos rues. Les tracts à l’entrée de 
l’église vous donnent des idées et expliquent comment faire. 

Nos équipes des maraudes du vendredi distribueront vos colis 
directement aux amis rencontrés régulièrement : Jérôme, Valérie, 
Kachim, David, Stéphane, Mino, Rachid …. 



Accueillir 2 jeunes de Taizé 

Du dim 28 déc au soir jusqu’au jeu 1er jan après le déjeuner, vous 
pouvez accueillir les jeunes venant à Paris aux rencontres de Taizé. Ils 
ont tous un sac de couchage et un tapis de sol pour pouvoir dormir 
par terre, seul un petit espace pour se poser chez vous est nécessaire. 
Toute la journée ils sont dehors, ils arrivent à 22h en ayant déjà dîné, 
vous leur offrez le petit déjeuner, ainsi que, si possible, le repas du 
nouvel an (sinon on s'arrangera). Contact : Bernard Galindo 06 03 83 52 66 

Préparation de Noël 

La messe de Noël des familles (24 déc 18h) sera présidée par Srv. 
Bernard. Il a besoin de savoir quelles familles seront présentes, pour 
préparer un éventuel rôle aux enfants avec répétition (lun 22 ou mar 
23 déc). Merci de vous signaler auprès de lui ! (06 86 32 81 28) 

Préparation de la messe des Nations 

Notre messe des Nations aura lieu dimanche 4 janvier (dernier 
dimanche des vacances scolaires). Elle est animée en partie par la 
chorale de la communauté Ivoirienne. 

Nous aimerions donner de la place aux représentants d’autres pays. 
Aussi nous vous invitons à venir échanger des idées mardi 16 
décembre à 19h : si vous le pouvez, venez avec une petite spécialité ou 
boisson de votre nation ! Dans ce contexte agréable, chacun pourra 
échanger des idées, des propositions, des chants ou gestes… 

Merci pour la collecte alimentaire 

Merci à tous ceux qui se sont impliqués dans la collecte des 28 et 29 
nov. Grâce à vous, l’épicerie solidaire de la paroisse a pu compléter 
son stock de produits alimentaires non périssables et de produits 
d’hygiène, elle peut poursuivre sa mission en soutenant de son mieux 
les familles, les personnes en grande précarité, les étudiants dans les 
mois qui viennent. 

Père Raoul KABORE 

Le diocèse de Paris a reçu tout récemment le rapport d’autopsie du p. 
Raoul Kaboré retrouvé mort l’année dernière dans le canal. Le rapport 
conclue à la cause purement accidentelle. Il ne s’agit pas d’une 
agression. Nous continuons de prier pour notre frère. 

 

 



Regards sur nos messes 

Nous arrivons au terme de la prière eucharistique, avec la doxologie. 
Le prêtre élève alors la grande hostie ainsi que le calice, et chante : 

Célébrant :  Par lui, avec lui et en lui,  

 à toi, Dieu le Père tout-puissant, dans l’unité du Saint-Esprit,  

 tout honneur et toute gloire, pour les siècles des siècles 

Assemblée :  Amen ! (que l’on peut déployer en le répétant) 

Que signifie cette acclamation ? Le mot doxologie vient du grec, il veut 
dire parole de gloire. Il s’agit du moment culminant de la messe, 
l’accomplissement de toute la prière eucharistique, l’instant où l’on se 
joint totalement à Dieu dans une communion de cœur. 
Vous remarquerez que le prêtre élève parfois la grande hostie non pas 
en la présentant à l’assemblée (comme il le faisait lors de la consécra-
tion), mais “au ciel” c'est-à-dire à Dieu. Il s’agit vraiment d’un geste 
d’offrande : “Seigneur, regarde ce que nous te présentons “à toi”. 
Qu’offrons-nous ? Nous rendons ce que tout être vivant doit envers son 
Créateur et Sauveur : nous te rendons grâce pour tout ce que nous 
avons reçu, tout vient de toi, à toi revient tout honneur et toute gloire. 

Ce ne sont pas que des mots : il s’agit d’un acte personnel, celui de 
notre cœur qui s’engage à servir le Royaume. En effet, glorifier Dieu, 
cela passe par nos vies, par nos choix, par notre suite de Jésus. 
« Glorifiez donc Dieu dans votre corps » dira même St Paul (1 Co 6, 20).  

Seulement nos cœurs sont imparfaits. Voici précisément la merveille 
de la messe : voilà que nos actes d’offrande personnels sont portés par 
l’offrande de Jésus sur la croix qui élève toutes nos humanités vers 
Dieu. Ils sont magnifiés, élevés, perfectionnés par Jésus.  

C’est pourquoi le prêtre présente le corps et le sang de Jésus vers le 
ciel. Ce que nous t’offrons finalement, c’est ce que tu nous a donné : 
ton Fils qui s’est livré pour nous incorporer dans son offrande 

C’est donc véritablement “par Jésus” que nous rendons honneur et 
gloire à Dieu, car il a initié nos dons de vie par son sacrifice sur la 
croix — “en Jésus” car Jésus nous prend dans son cœur et nous porte 
vers le Père — “avec Jésus” car il nous accompagne aujourd'hui dans 
le mouvement eucharistique de chaque jour.  

Comment vivre cet instant : d’abord en chantant fort le “amen” 
conclusif. Il exprime notre adhésion totale. Et surtout : en nous 
abandonnant à la communion de vie avec le Christ. L’Esprit-Saint est 
à l’œuvre dans cet acte d’union et d’amour eucharistique 

Livrez-vous à cette glorification de Dieu, et vous serez glorifiés ! 
“Une semaine avec messe est une semaine pleine de grâce !” 



      
 

 

ENTRÉE   Voici le temps de prendre la route 
Voici le temps de commencer 
Voici le temps d’être en avent voici le temps 

 
3/ Je te cherche dans la tendresse  
Ces quatre temps pour s’accorder 
Apprends-moi Jésus à pardonner  
Il faut du temps pour dénouer 
Il faut du temps (bis) 
 

4/Je te cherche dans le silence,  
quatre saisons pour s'éveiller. 
Apprends-moi, Jésus, à te prier,  
il faut du temps pour contempler. 
Il faut du temps ! Il faut du temps  
 

KYRIE   Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison 
 

PSAUME 145 Viens, Seigneur, et sauve-nous 
 

Le Seigneur fait justice aux opprimés, 
aux affamés, il donne le pain, 
le Seigneur délie les enchaînés. R/ 
 
Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 
le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes. R/ 
 
Le Seigneur protège l’étranger, 
il soutient la veuve et l’orphelin. 
D’âge en âge, le Seigneur régnera. R/ 

 

ALLÉLUIA  

TRAIT D’ÉVANGILE    L’Esprit du Seigneur est sur moi :  
il m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle aux pauvres. 

 PRIÈRE UNIVERSELLE    

Fais-nous voir ton amour Seigneur, donne-nous ton salut 
 

SAINT LE SEIGNEUR   

Saint, Saint, Saint le Seigneur, Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, Hosanna au plus haut des cieux ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur, Hosanna au plus haut des cieux ! 

ANAMNÈSE     Il est grand le mystère de la Foi… 

Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, 
Nous proclamons ta résurrection, 
Nous attendons ta venue dans la gloire. 



AGNEAU DE DIEU  

 

Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix 

 

COMMUNION         
 

Admirable grandeur Étonnante bonté Du maître de l'univers 
Qui s'humilie pour nous Au point de se cacher 
Dans une petite hostie de pain 
 

Regardez l'humilité de Dieu, Regardez l'humilité de Dieu 
Regardez l'humilité de Dieu, Et faites-lui l’hommage  
de vos cœurs 
 

Faites-vous tout petits Vous aussi devant Dieu 
Pour être élevés par lui Ne gardez rien pour vous 
Offrez-vous tout entier À ce Dieu qui se donne à vous/R 

 
 

ENVOI       Venez Divin messie 
Nous rendre espoir et nous sauver ! 

Vous êtes notre vie, venez, venez, venez ! 
 

1/ O Fils de Dieu, ne tardez pas ; 
Par votre Corps donnez la joie 
A notre monde en désarroi. 
Redites-nous encore 
De quel amour vous nous aimez ; 
Tant d'hommes vous ignorent ! 
Venez, venez, venez ! 

 

3/ Vous êtes né pour les pécheurs. 
Que votre grâce, ô Dieu Sauveur, 
Dissipe en nous la nuit, la peur ! 
Seigneur, que votre enfance 
Nous fasse vivre en la clarté. 
Soyez la délivrance 
Venez, venez, venez ! 



      

 

ENTRÉE     Voici le temps de prendre la route 
Voici le temps de commencer 
Voici le temps d’être en avent voici le temps 

 

1/ Je te cherche dans le partage 
Quatre semaines pour aimer 
Apprends-moi Jésus à rencontrer 
Il faut du temps pour tout donner 
Il faut du temps (bis) 

2/ Je te cherche dans l’Évangile 
Aux quatre coins de nos cités 
Apprends-moi Jésus à Témoigner 
Il faut du temps pour inviter 
Il faut du temps (bis) 

3/ Je te cherche dans la tendresse 
Ces quatre temps pour s’accorder 
Apprends-moi Jésus à pardonner 
Il faut du temps pour dénouer 
Il faut du temps (bis) 

Rituel d’entrée en catéchuménat 

Psaume 62 Mon âme a soif de toi, Seigneur, mon Dieu !  
*‘’Dieu, tu es mon Dieu, 
   je te cherche dès l’aube: 
   Mon âme a soif de toi ;  
   Après toi languit ma chair,  
  Terre aride, altérée, sans eau.  
 
  Je t’ai contemplé au sanctuaire,  
  J’ai vu ta force et ta gloire.  
  Ton amour vaut mieux que la vie :  
  Tu seras la louange de mes lèvres !  
 

  Toute ma vie je vais te bénir,  
  Lever les mains en invoquant ton nom.  
  Comme par un festin je serai rassasié ;  
  La joie sur les lèvres, je dirai ta louange.  
 
(Dans la nuit, je me souviens de toi  
  Et je reste des heures à te parler.  
  Oui, tu es venu à mon secours :  
  Je crie de joie à l’ombre de tes ailes.  
  Mon âme s’attache à toi,  
  Ta main droite me soutient).  

KYRIE  De ton peuple rassemblé par ta parole, Seigneur, prends pitié ! 
De ton peuple sanctifié par ton Esprit, O Christ prends pitié !  
De ton peuple racheté par ton sang, Seigneur prends pitié ! 
 

PSAUME 145 Viens, Seigneur, et sauve-nous 
 
 

Le Seigneur fait justice aux opprimés, aux affamés, il donne le pain, 
le Seigneur délie les enchaînés. R/ 

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes. R/ 

Le Seigneur protège l’étranger, il soutient la veuve et l’orphelin. 
D’âge en âge, le Seigneur régnera. R/ 

 



ALLÉLUIA  

TRAIT D’ÉVANGILE    L’Esprit du Seigneur est sur moi :  
il m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle aux pauvres. 

 PRIÈRE UNIVERSELLE    

Fais-nous voir ton amour Seigneur, donne-nous ton salut 
 

SAINT LE SEIGNEUR   

Saint ! Saint ! Saint ! le Seigneur, Dieu de l’Univers, 
le Ciel et la terre sont remplis de ta gloire Hosanna au plus haut des cieux     
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur Hosanna au plus haut des cieux 

ANAMNÈSE   Gloire à toi qui étais mort. Gloire à toi qui es vivant.  
Dieu Sauveur, viens, Seigneur Jésus 

AGNEAU DE DIEU  
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde,  
prends pitié de nous (bis) 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde,  
donne-nous la paix 

COMMUNION         
En marchant vers toi, Seigneur, notre cœur est plein de joie : 

Ta lumière nous conduit vers le Père, dans l’Esprit, 
au royaume de la vie. 

 
1/ Par ce pain que nous mangeons, pain des pauvres, pain des forts, 
tu restaures notre corps, tu apaises notre faim, jusqu’au jour de ton retour 
 

3/ Par ce pain que nous mangeons, pain unique, pain rompu,  
Tu rassembles les croyants, peuple saint de baptisés, appelés à l’unité. 
 
ENVOI        

Jubilez ! criez de joie ! 
Acclamez le Dieu trois fois Saint ! 
Venez le prier dans la paix, témoigner de son amour. 
Jubilez ! criez de joie pour Dieu notre Dieu. 
 
1/ Louez le Dieu de lumière,  
Il nous arrache aux ténèbres. 
Devenez en sa clarté  
des enfants de la lumière. 
 
3/ Notre Dieu est tout amour, 
Toute paix toute tendresse. 
Demeurez en son amour, 
Il vous comblera de lui 


