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DIEU SANCTIFIE NOTRE TEMPS 

Samedi 1er novembre nous fêtons la Toussaint. Pendant ma 

retraite chez les bénédictines de Reims, j’ai lu un livre qui m’a 

beaucoup marqué : “Les bâtisseurs du temps”. L’auteur, 

Abraham Joshua Heschel, explique combien la vie juive est 

orientée vers la sanctification du temps, notamment avec le jour 

saint du shabbat : l’homme doit éviter de s’anéantir dans la 

seule transformation matérielle du monde, Dieu l’appelle à 

devenir passeur d’éternité. 

C’est évidemment ce que le Christ a accomplit en son 

existence. Cependant il se peut que nous, chrétiens, oublions 

parfois que notre vie ne consiste pas seulement à prier, aller au 

culte, lire la bible, exercer la charité. Derrière tous cela, nous 

sommes en fait appelés nous aussi à sanctifier notre époque. 

Tous les saints que nous honorons en ce 1er novembre 

manifestent cette vérité. Ils ont certes fait des choses 

miraculeuses ou impressionnantes. Mais avant tout, ils ont 

porté Dieu en leur vie, souvent imparfaitement, mais 

suffisamment pour que la puissance de Dieu vienne toucher les 

cœurs de leurs proches. 

A ce propos, je vous recommande de lire le passage de 

l’exhortation du Pape sur les nombreux témoins de la charité au 

cours des âges : voilà un merveilleux visage de la Toussaint ! 

Cette réflexion nous aide à comprendre aussi le sens de notre 

prière du 2 novembre pour les défunts. Ils sont dans le passage 

vers l’éternité, eux aussi ont à s’ouvrir pour accueillir toute la 

grâce divine de la sanctification, de manière à entrer à leur tour 

dans la gloire de Dieu ! 

Serviteur Bernard Maës 

 



  

 

2 livres à votre disposition  

■ Le Missel des dimanches 2025,  10 euros 

■ Exhortation Dilexi Te du pape 4.50 euros  
Ce livre sera présenté le 15 nov, voir plus bas 

Vous pouvez les acheter à la sortie de l’église ou à l’accueil. 

Cette semaine 

Mar 4 ■ MCR Mouvement chrétien des retraités à 16h, voir ci-contre 

■ Présentation d’hiver solidaire à 19h30, voir ci-contre 

Mer 5  ■ Messe à l’Ehpad à 15h 

■ Conseil économique à 19h 

Ven 7 ■ Groupe des jeunes adultes « Lève toi ! Il t’appelle » à 19h30 

Sam 8 ■ A l’écoute de Ta Parole à 17h (accès 3 place de Joinville) 

A retenir 

Mer 12  ■ Conseil Pastoral à 19h30 

Sam 15 ■ Présentation de l’exhortation à 17h, voir ci-contre 

Dim 16 ■ Matinée catéchuménat 

■ Éveil à la foi à 15h 

Présentation d’Hiver Solidaire 

L'accueil de 4 hommes de la rue redémarre de décembre à mars 

dans notre paroisse. Tout au long de cet hiver solidaire, vous serez 
sollicités pour cuisiner un repas, et/ou partager une soirée ou une 
nuit avec ces personnes de la rue dans les locaux paroissiaux, en 
présence de bénévoles déjà habitués. C'est une chance de pouvoir 
répondre ainsi concrètement à l'évangile.  Cependant assurer cette 
présence pendant 3 mois demande d'être nombreux à y participer. 

Venez vous informer le 4 novembre à 19h30 lors de la réunion de 

lancement regroupant les bénévoles qui ont l'intention de s'investir 
cette année. Si vous ne pouvez pas venir, mais que vous voulez 
participer à hiver solidaire, signalez-le nous : 
hiversolidairesjsc19@gmail.com 



Première séance du MCR 

Vous êtes à la retraite ? L’équipe paroissiale du MCR vous propose de 

prendre du recul, réfléchir sur les évolutions du monde, et créer un 
lien fraternel. Les rencontres sont mensuelles, le mardi à 16h. Le P. 
Justin Monemou est l’aumônier du groupe. Première séance : ce mardi 
4 novembre à 16h, accès par le 3 place de Joinville. Venez découvrir ! 

 

Soirée de présentation de l’exhortation du Pape 

L’exhortation Dilexi Te sur l’amour des pauvres est un trésor de clarté 
et de vitalité pour redynamiser notre vie chrétienne ! C’est une belle 

occasion notamment à l’approche d’hiver solidaire ! 

Samedi 15 nov à 17h, le P. Cyprien présentera l’exhortation, puis 
nous ferons des petits groupes pour réagir à des extraits choisis.  

Vous pouvez lire auparavant l’exhortation : elle est en vente à l’accueil 
au prix de 4.50€ 

 

Accueil des participants de Taizé 

Du 28 déc au 1er jan, quinze mille jeunes de 18 ans et plus 
viendront de toute l'Europe pour vivre à Paris la Rencontre 
Européenne de Taizé : journées de partages et de prière, de 
rencontres et de paix.  

Les organisateurs sollicitent notre doyenné, afin que nous hébergions 
environ 50 jeunes participants (par groupes de 2) : ils n'ont besoin 
que de 2 mètres carrés par personne, sur le sol (par exemple dans le 
séjour). Nuit seule (pas de repas, sauf éventuel petit-déjeuner) 

Mobilisons-nous, proposons à d'autres, c'est une occasion 
magnifique de vivre l'hospitalité. Vous voulez aider, de près ou 

de loin, en actions ou en prière ? Inscrivez-vous sur notre site 

 

Compte-rendu du CPP 

Le conseil de paroisse s’est tenu mercredi, une grande partie était 
consacrée au thème d’année : par quel moyen pouvons-nous, à partir 
des constats de violence, soutenir l’espérance de la paix chez nous, 
paroissiens, et plus largement proches et habitants du quartier ? 

 



Regards sur nos messes 

Au début des vacances nous avons achevé de décrire le moment de la 

consécration. Aujourd'hui, nous reprenons notre parcours en 
regardant la proclamation d’anamnèse. Il en existe quatre versions, 
en voici la plus couramment choisie : 

Il est grand le mystère de la foi : 
Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, 

nous proclamons ta résurrection, 

nous attendons ta venue dans la gloire ! 

Pourquoi chantons-nous ces paroles ? Le pain et le vin viennent d’être 
consacrés avec les paroles du Christ qui finissent par “vous ferez cela 

en mémoire de moi”. Le prêtre invite donc l’assemblée à faire 
“anamnèse”, c'est-à-dire à faire mémoire. Mais comme on l’a vu, dans 
la liturgie chrétienne, la mémoire n’est pas un acte tourné uniquement 
sur le passé : c’est un acte qui ouvre à l’actualisation du salut pour 
aujourd'hui et demain. 

Dans cet acte d’anamnèse, les fidèles proclament le cœur de la foi 
centré sur la mort du Christ, sa résurrection et son ascension. Or si 
Jésus monte au ciel, ce n’est pas pour se séparer définitivement de 
nous, mais pour nous laisser le temps de la préparation avant de 
revenir tout récapituler dans la gloire. D’où cette attente du salut 

final : “Viens Seigneur Jésus !” 

Comment vivre cette proclamation ? Le corps et le sang du Christ sont 
présents sur l’autel, nous avons retenu notre souffle pendant la 
consécration, nous avons écouté et regardé, et maintenant nous 
reprenons la voix pour exprimer notre foi sur ce qui vient de se 
passer : ce corps et ce sang, c’est l’expression de la mort de Jésus, 
mais aussi de sa résurrection acquise par son don de vie sur la croix, 
Jésus est vivant, il règne et il ne cesse de nous communiquer son 
salut, jusqu’à son retour. Au fond, cette acclamation de l’anamnèse 
nous permet d’accueillir par la foi le don de l’eucharistie. C’est une 

profession de foi, une louange, une union à l’eucharistie, un chant 
d’espérance ! Sachons mettre de la voix dans notre chant ! 

Juste après, le prêtre reprend l’anamnèse de l’assemblée. Par exemple, 
dans la prière eucharistique n°2, il poursuit en disant : « En faisant 
ainsi mémoire de la mort et de la résurrection, nous t’offrons … ». 
Précisément, nous verrons cela dimanche prochain : qu’est-ce que 
l’assemblée offre-t-elle exactement à Dieu, maintenant que la 
consécration a eu lieu ? 

Très bon acte d’anamnèse à tous ! 

“Une semaine avec messe est une semaine pleine de grâce !” 



 

 

 

 

ENTRÉE  Dieu, nous te louons, Seigneur, nous t’acclamons, 

  Dans l’immense cortège, de tous les Saints 
 
4. Avec les Saints de tous les âges, comme autant de frères aînés, 

En qui sans trêve se répandent tous les dons de ta charité. 
 

5. Pour tant de mains pansant les plaies en mémoire de tes douleurs, 
Pour l’amitié donnée aux pauvres, comme étant plus près de ton Cœur. 

 

7.  Pour tant d’espoir et tant de joie, plus tenaces que nos méfaits, 
Pour tant d’élans vers ta justice, tant d’efforts tendus vers la paix. 

KYRIE   
Pour nos manques d’amour, pour nos manques d’espoir, Seigneur prends pitié 
Pour nos manques d’écoute, pour nos manques de foi, O Christ prends pitié 
Pour nos manques de paix, pour nos manques de joie, Seigneur prends pitié, 

GLORIA  
Gloire à Dieu au plus haut des cieux,  
et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons. 
Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire, 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père Tout-Puissant. 
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ,  
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père; 
Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. 
Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière. 
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 
Car toi seul es saint, Toi seul es Seigneur, 
Toi seul es le Très-Haut : Jésus Christ, avec le Saint-Esprit  
dans la gloire de Dieu le Père. Amen. 
 

 

PSAUME 23  Voici le peuple de ceux qui cherchent ta face, Seigneur.  

Au Seigneur, le monde et sa richesse, 
la terre et tous ses habitants ! 
C’est lui qui l’a fondée sur les mers 
et la garde inébranlable sur les flots. 
 

Qui peut gravir la montagne du Seigneur 
et se tenir dans le lieu saint ? 
L’homme au cœur pur, aux mains innocentes, 
qui ne livre pas son âme aux idoles. 
 

Il obtient, du Seigneur, la bénédiction, 
et de Dieu son Sauveur, la justice. 
Voici le peuple de ceux qui le cherchent ! 
Voici Jacob qui recherche ta face ! 

   



TRAIT D’ÉVANGILE  Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau,  

dit le Seigneur, et moi, je vous procurerai le repos. ALLÉLUIA 

PRIÈRE UNIVERSELLE   Toi qui nous aimes, écoute-nous, Seigneur. 

SAINT LE SEIGNEUR  Saint ! Saint ! Saint ! le Seigneur, Dieu de l’Univers,  

le Ciel et la terre sont remplis de ta gloire  
Hosanna au plus haut des cieux     
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur   
Hosanna au plus haut des cieux 

ANAMNÈSE     Il est grand le mystère de la Foi… 
Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, 
Nous proclamons ta résurrection, 
Nous attendons ta venue dans la gloire. 

AGNEAU DE DIEU  

 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous,( bis) 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, donne nous la paix 

COMMUNION    Heureux, bienheureux qui écoute la parole de Dieu  
Heureux, bienheureux qui la garde dans son cœur 

1/ Heureux ceux qui ont une âme de pauvre 
Car le royaume des cieux est à eux ; 

Heureux les doux, 
Car ils possèderont la terre. 
 

4/ Heureux les artisans de paix 
Car ils seront appelés fils de Dieu, 
Heureux les persécutés pour la justice 
Car le royaume des cieux est à eux. 

CHANT D’ENVOI        
 

Vivons en enfants de lumière 

Sur les chemins où l’Esprit nous conduit : 
Que vive en nous le nom du Père ! 
 

5/ L’heure est venue d’affermir votre cœur ! 
Voici le temps d’espérer le Seigneur ! 
Il est tout près, il vous appelle. 
Il vous promet la vie nouvelle. 
 
6/ L’heure est venue de courir vers la vie ! 
Voici le temps de trouver Jésus Christ ! 
Il est présent parmi les pauvres 

Il vous précède en son Royaume. 



 

 

 

 

ENTRÉE  Entrez, Dieu est en attente, Sa maison est un lieu pour la paix. 

Goûtez, Dieu est en partage, Sa table est un lieu pour se donner. 
Vous êtes le peuple de Dieu… 

 
1/ Vous êtes le peuple de Dieu Pierres vivantes de son Eglise,  
Traces brûlantes de son passage, Jetant les grains de l’Évangile 
 

2/ Vous êtes le peuple de Dieu Marques vivantes de son visage, 
Signes visibles de sa tendresse, Portant les fruits de l’Évangile 
 

8/ Vous êtes le peuple de Dieu Marche fidèle de l’espérance, 

Bonne nouvelle de sa patience, Chemin menant à l’Évangile. 

KYRIE   
Pour nos manques d’amour, pour nos manques d’espoir, Seigneur prends pitié 
Pour nos manques d’écoute, pour nos manques de foi, O Christ prends pitié 
Pour nos manques de paix, pour nos manques de joie, Seigneur prends pitié, 

GLORIA  
Gloire à Dieu au plus haut des cieux,  
et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons. 
Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire, 

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père Tout-Puissant. 
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ,  

Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père; 
Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. 

Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière. 
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 

Car toi seul es saint, Toi seul es Seigneur, 

Toi seul es le Très-Haut : Jésus Christ, avec le Saint-Esprit  
dans la gloire de Dieu le Père. Amen. 
 

 

PSAUME 26    J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur  

sur la terre des vivants.  
 
Le Seigneur est ma lumière et mon salut ; de qui aurais-je crainte ? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie ; devant qui tremblerais-je ? 

 
J’ai demandé une chose au Seigneur, la seule que je cherche : 
habiter la maison du Seigneur tous les jours de ma vie, 
pour admirer le Seigneur dans sa beauté et m’attacher à son temple. 

 
 
 



 

 

 

 

 
Écoute, Seigneur, je t’appelle ! Pitié ! Réponds-moi ! 
Mon cœur m’a redit ta parole : « Cherchez ma face. » 
C’est ta face, Seigneur, que je cherche : ne me cache pas ta face. 
 
Mais j’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur 
sur la terre des vivants. 
« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ; 
espère le Seigneur. » 

 
TRAIT D’ÉVANGILE  Jésus-Christ, le premier-né des morts, à lui la gloire et la 

souveraineté pour les siècles des siècles. Amen. ALLÉLUIA 

PRIÈRE POUR LES DÉFUNTS   Souviens-toi, Seigneur, de ton amour ! 

SAINT LE SEIGNEUR  Saint ! Saint ! Saint ! le Seigneur, Dieu de l’Univers,  

le Ciel et la terre sont remplis de ta gloire  
Hosanna au plus haut des cieux     
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur   
Hosanna au plus haut des cieux 

ANAMNÈSE     Il est grand le mystère de la Foi… 
Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, 
Nous proclamons ta résurrection, 
Nous attendons ta venue dans la gloire. 

AGNEAU DE DIEU qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous,( bis) 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix 

COMMUNION    C'est toi, Seigneur, le pain rompu, livre pour notre vie 

c'est toi, Seigneur, notre unité, Jésus ressuscite ! 
 

4. "Je suis le pain qui donne vie : qui croit en moi vivra ; 
et je le ressusciterai, au jour de mon retour". 

 

5. "Je suis venu pour vous sauver et non pour vous juger : 
c'est notre Père qui m'envoie pour vous donner la vie". 

 

6. Nous partageons le même pain, dans une même foi, 
et nous formons un même corps : l'Eglise de Jésus. 

CHANT D’ENVOI   
 

Je vous salue Marie comblée de grâce le Seigneur est avec vous, 
Vous êtes bénie entre toutes les femmes et Jésus votre enfant est béni. 
Sainte Marie, mère de Dieu priez pour nous pauvres pécheurs, 
Maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen, amen, alléluia. 

 


