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RENONCER AVEC RESOLUTION 

Les rentrées sont souvent accompagnées de “bonnes 

résolutions”. Et si la bonne résolution, c’était de renoncer 

résolument à telle ou telle activité, plutôt que d’espérer “faire 

mieux”, “être plus attentif à mes enfants”, “prier davantage” ? 

Dans l’évangile, de grandes foules suivent Jésus avec 

enthousiasme. Le maître perçoit l’aspect superficiel de cet élan, 

et met ses disciples devant un choix : préférer Jésus plus que les 

proches. Le mot “préférer” ici n’a pas une dimension affective. 

C’est une question très concrète pour le chef de famille : va-t-il 

consacrer ses moyens financiers à subvenir aux besoins des 

parents (“tu les honoreras …”), de sa femme (à l’époque, les 

épouses sont totalement dépendants de leur mari), de ses 

enfants ou de ses frères et sœurs ? Le père peut aimer tout aussi 

bien les uns que les autres, mais il doit faire des choix car ses 

moyens sont limités. 

Pour nous autres, il en va de même. Quels moyens 

consacrons-nous à Dieu, aux proches, aux autres, à nous-

mêmes ? Beaucoup de parisiens se plaignent de manquer de 

temps pour réfléchir, pour prier, pour téléphoner aux parents, 

pour écouter les enfants, pour faire du sport … Il faut faire des 

choix. Est-ce que la sagesse ne consisterait pas à renoncer à une 

activité parmi d’autre : le temps télévision ou smartphone ? La 

séance de “détente par le rire” ? La passion du sport ? 

Certains d’entre-nous n’ont tout simplement aucun choix 

possible, la vie n’étant qu’épuisement dans le travail et la 

famille (s’occuper d’un parent âgé, son enfant porteur 

d’handicap…). Reste alors à présenter à Dieu ce réel sacrifice de 

vie : il est renoncement à soi-même. Il peut ainsi réaliser la 

pleine préférence à Jésus : devenir une vivante offrande. 

Bon choix à tous en cette rentrée ! 

Serviteur Bernard Maës 



 

 

Cette semaine  

ENFANTS 7-11 ANS : Les inscriptions se feront le mercredi 10 septembre  
de 18 h à 19h15 et le samedi 13 septembre de 10 h à midi. 

Grandes dates de la rentrée 

Mercredi 17 septembre 
1ère séance du catéchisme CE2-CM1 et CM2 à 18h  

Vendredi 19 septembre 
1ère séance des collégiens à 18h et des lycéens à 19h15  

Dimanche 21 septembre 
Visite de l’église et de l’orgue (avec démonstration) à 15h 
à l’occasion des journées du patrimoine 

Samedi 27 septembre 
Sortie paroissiale en autocar. Voir ci-contre. 

Dimanche 28 septembre 
Messe de rentrée à 10h30, suivi d’un apéritif de bienvenue 

Dimanche 5 octobre 
Messe des familles à 10h30 

Dimanche 12 octobre 
– 1ère séance du catéchuménat le matin 
– 1ère séance éveil à la foi à 15h 

Jeudi 16 octobre 
Dîner des nouveaux arrivants (vous êtes invités par le curé !) 

 

Un nouveau site internet 

Notre site www.sjsc.fr a été refaçonné pendant 
l’été, avec deux objectifs : mieux renseigner les 
personnes qui découvrent notre paroisse pour la 
première fois, et offrir à tous les paroissiens une 
référence où toutes les informations seront 
disponibles de manière fiable. 

Nous vous invitons à redécouvrir le site, et 
notamment à vous inscrire à la newsletter, c’est 

très important de pouvoir vous communiquer les 
informations importantes. 



Sortie paroissiale 

Samedi 27 septembre, sortie en autocar 

au domaine religieux de Ver-sur-Launette 

(près de Ermenonville, à une heure au 

nord de Paris) 

Programme : visite guidée de l’église 

d’Ermenonville, activités au domaine 

des religieuses. Voir le bulletin 

Prix : adultes 20€ — mineurs 10€  
(prix adaptable aux situations) 

Inscription : remplir le bulletin disponible à l’entrée de l’église 

Ensemble, réunissons nos joies et forces pour une belle année ! 

Votez pour la restauration de la façade ! 

Sauvons la façade extrêmement dégradée, 
en votant au budget participatif en cours 
dans le quartier, et en en parlant à nos 
proches du quartier.  

Le vote du budget participatif se déroule du 4 au 23 septembre, dans 
différents lieux de vote. Sélection des votations les plus proches : 

- Bureaux permanents : 9 Rue Mathis et 41 av. de Flandre 
- Urne mobile : Square Reggiani, Marché Joinville,  
 Metro Corentin Cariou, Metro Laumière  

Horaires sur notre site internet ou celui de la mairie du 19ème 

On peut aussi voter par internet : https://decider.paris.fr/ (il faut 
créer un compte) 

Vous avez des idées pour la rentrée ? 

Beaucoup de possibilités pour entreprendre des projets avec la 
paroisse. 

Avant tout, parlez-nous de vos idées, de vos souhaits, de votre 
disponibilité pour des actions 

Sachez que nous accueillons des bénévoles dans beaucoup de 
domaines : équipe apéro, cuisine, accueil, bricolage, manutention, 

musique, transmission de la foi, communication (graphisme, site 
internet, réseaux sociaux), culture, gestion économique … 

Les possibilités sont vastes, n’hésitez pas à faire le premier pas !  

Une journée de rencontre 
pour prendre l’air, accueil-

lir, découvrir, échanger, 
prier et célébrer ! 

LA BEAUTE POUR TOUS !  
Redonner fierté et sacralité dans le 
quartier à travers cette future 
rénovation 



Regards sur nos messes 

Chaque dimanche, un éclairage sur un moment de la messe. Cette 

rubrique a commencé le 1er décembre dernier. Le 22 juin, avant de 
partir en vacances, nous avons regardé le chant du sanctus, qui 
intervient après la préface. Le sanctus introduit la prière 

eucharistique, qui va être notre thème ce dimanche 

La prière eucharistique se développe de la préface jusqu’au moment de 
la communion. Au début de la messe la liturgie de la parole ouvrait 
nos cœurs et esprits au Royaume. Maintenant, la prière eucharistique 
va les unir entièrement à Dieu, par une élévation spirituelle. 

Il y a plusieurs formules pour la prière eucharistique. Le prêtre choisit 
lui-même celle qui convient le mieux, par exemple à partir d’une 

meilleure correspondance avec les lectures ou l’homélie ou la 
célébration, ou tout simplement pour varier la liturgie. Le missel 
prévoit déjà 4 prières habituelles (I, II, III et IV). 

La première est appelée “Canon Romain” car, remontant au moins à 
saint Ambroise (+397), elle fut durant des siècles et jusqu’au Concile 
Vatican II l’unique Canon de l’Eglise latin. La deuxième est une 
adaptation récente de la plus ancienne prière eucharistique connue : 
celle de saint Hippolyte de Rome (vers 215). C’est aussi la plus utilisée, 
peut-être parce que c’est aussi la plus brève ! La troisième a été 

élaborée au moment du Concile, cette prière se veut un modèle de 
prière eucharistique, avec une structure idéale. Elle est la plus 
élaborée au point de vue théologique et souligne notamment le rôle de 
l’Esprit Saint. Enfin la quatrième s’inspire des anaphores orientales 
(anaphore : offrande vers Dieu), surtout de la très vénérable anaphore 
de saint Basile (+379). Elle comprend une préface propre qui lui est 
indissociablement liée et qui met l’accent sur le Dieu créateur. Elle 
développe une véritable histoire du salut.  
     (— CE PARAGRAPHE EST DIRECTEMENT ISSU DU SITE CATHOLIQUE.ORG —) 

Il existe aussi d’autres prières eucharistiques, moins utilisées : pour la 
réconciliation, pour l’unité de l’Église, pour le chemin de l’Église vers le 
salut, autour du Christ chemin vers le Père, et autour du bien 
prodigué par Jésus.  

Que retenir ? A travers ce choix des prières eucharistiques, issues des 
plus anciennes jusqu’à être façonnées récemment, l’Église propose des 
prières riches et pleines de sens, qui élèvent nos cœurs jusqu’à la 
communion divine. Ce sont des modèles de prière, dans lesquelles 
nous essayons d’entrer en participant avec énergie aux différentes 
étapes que nous allons parcourir les prochains dimanches. 

Belle élévation des cœurs. 
“Une semaine avec messe est une semaine pleine de grâce !” 


