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Entrevoir Dieu ?

Le récit de la Transfiguration
est mystérieux. Juste apres avoir
annoncé sa future passion et
résurrection, Jésus emmene ses
trois apotres préférés pour leur
faire partager une “théophanie” :
une manifestation sensible de sa
divinité. Mais comment peut-on
voir Dieu ?

Les évenements s’enchainent de maniere mouvante comme
dans un songe. Les apotres sont plus ou moins éveillés. A peine
réagissent-ils devant les deux témoins bibliques du Christ que
la nuée les recouvre et quune voix retentit du ciel, les
enveloppant ainsi dans une sorte de présence directe de Dieu.

Les apotres connaissaient Jésus dans son apparence usuelle
— certes les miracles et la sagesse du Christ manifestaient déja
sa qualité d’envoyé de Dieu. Cette fois-ci, a travers ces signes
étonnants partagés sur la montagne de la transfiguration, ils
percoivent l’aboutissement de I'’humanité filiale: par son
acquiescement a donner sa vie dans la passion, Jésus resplendit
de son obéissance au Pere.

Finalement, ce n’est pas tant “Dieu” que Jésus leur donne a
voir. La transfiguration est plutot une manifestation de la
sainteté ultime de 'homme, et que nous connaitrons un jour.

Dans notre monde en désarroi, savons-nous voir la lumiére
de ces innombrables témoins qui se dévouent pour le service de
leurs freres ? Bonne transfiguration a tous !

Serviteur Bernard Maés



[ Annonces paroissiales j

Cette semaine

Dim 16 Quéte Impérée pour l’institut catholique.

2eme atelier de caréme, de 16h a 17h, dans l'église :
« les sacrements pour la vie chrétienne », P. Louis Chauviére

Mer 19 Rencontre a ’Ehpad Alice Guy a 15h

Ven 21 Chemin de croix a 19h animé par les jeunes étudiants du
groupe « léve-toi, il t’appelle ! »

Sam 22 Marche de St Joseph, conférence a ’église a 14h30
Dim 23 - 6fme rencontre du catéchumeénat : « le scrutin » de 9h a 12h45

- 3eme atelier de caréme, de 16h a 17h, dans l’église :
« les sacrements de ’eucharistie »

A noter dés a présent

Ma 1ler avrili Recollection du groupe MCR a la paroisse N.D des Otages

ven 4 Soirée du pardon ( pas de chemin de croix)

Sam S5 Journée de recollection de caréme pour les jeunes adultes
(18-30 ans). Voir ci-contre

.

Ateliers de redécouverte des sacrements

Les dimanches de caréme, de 16h a 17h, dans l’église
23 mars : le sacrement de 1’eucharistie (P. Cyprien)
30 mars : le sacrement du pardon (Srv. Bernard)
6 avril : des sacrements pour la mission (P. Cyprien)

Les ateliers sont composés d’un topo du prétre, le témoignage d’'un
paroissien, des discussions en équipes et la priére finale

Apéros, qui peut aider ?

Suite a la messe des familles, nous souhaitons reprendre
régulierement les apéros en sortie de messe. Qui pourrait aider
Salomé a l'organisation ??? achats, disposer tables, servir ... Merci de
vous proposer ! Prochain verre : 6 avril (messe de familles)

Important aussi : nous avons désormais besoin d’un bénévole
disponible pour accueillir les entreprises et leur ouvrir les salles.




Jeune et abstinence pendant le caréme

» L’abstinence désigne 'abstention de viande. Elle est traditionnelle-
ment prescrite les vendredis de caréme. Elle nous replace dans notre
rapport a la création, a la vie animale et au superflu alimentaire. On
peut choisir d’autres privations : manger végétarien, produits de base
seulement, tabac, alcool... Et au-dela de 'alimentaire : la consomma-
tion en général, sobriété énergétique, usage des smartphones, télé etc.

» Le jeine désigne la privation substantielle de nourriture (tout ou
partie d’'un repas) qui nous met en état de faiblesse alimentaire ou
expérience de faim. Le jetine est prescrit le mercredi des cendres et le
vendredi saint. Il nous permet de mieux connaitre ce qui nous habite.
Quels sont nos désirs les plus profonds ? Le jetne a pour but de
donner soif et faim de Dieu et de sa parole.

» L’abstinence et le jeine sont des exercices concrets. Tout au long
du caréme, cet exercice alimentaire forge un étre plus spirituel, et
affermit notre volonté dans la conduite de notre vie. Il ouvre surtout au
partage humain, a travers le rapprochement envers ceux qui
manquent, et la possibilité de donner davantage grace aux économies
que l'on reversera dans une collecte de caréme.

Retraite spirituelle des 18-30 ans

Chers jeunes de la paroisse, vous étes
invités a vivre une expérience spirituelle
unique ! Dans le cadre du Caréme, nous
organisons le samedi 5 avril 2025 une jour-
née de retraite spécialement concue pour
vous. Venez partager un moment intense de W =
priere, de méditation et d’échanges pour
préparer ensemble la Semaine Sainte,

moment fort de la vie chrétienne.

Au programme :
* Une journée de réflexion spirituelle dans un cadre serein, avec
un topo spirituel organisé par le P. Cyprien
 Des échanges enrichissants avec des sceurs de la communauté

« Un lieu exceptionnel : une abbaye en Ile-de-France, proche de
Paris et accessible en transport en commun

Intéressé(e) ? Ne manquez pas cette occasion de vous ressourcer et de
renforcer votre foi | Pour participer, confirmez votre inscription en
envoyant un e-mail a : matoutyse@yahoo.fr

Venez nombreux partager ce moment de grace et de recueillement !



Regards sur nos messes

Chaque dimanche un petit mot sur la maniére de vivre nos messes !

Aprés avoir parlé de la 2¢éme Jecture, découvrons aujourd'hui
I’acclamation de I’évangile. En général il s’agit du chant de 1’alléluia,
qui est remplacé durant le caréme par d’autres textes d’acclamation.

A I’évidence, 'acclamation vise a nous faire accueillir la proclamation
de I’évangile qui va suivre, avec plus d’honneur et plus d’attente : nous
nous apprétons a recevoir les paroles mémes de Jésus-Christ.

Le mot “alléluia” est un cri liturgique utilisé déja dans les psaumes. En
hébreu, il se traduit “louez Yah”, et dans ‘Yah’ on reconnait ‘Yahvé’ qui
est le nom sacré de Dieu. Donc alléluia veut dire : “louez Dieu !”. Les
psaumes sont parfois scandés par ce cri “alléluia”, pour célébrer en
communauté les merveilles de Dieu. Par exemple : « Alléluia ! Rendez
grace au Seigneur : Il est bon ! Eternel est son amour » (Ps 105, 1)

C’est donc naturellement que le méme cri liturgique va étre employé
par les chrétiens pour évoquer la plus grande merveille du salut :
Christ est ressuscité ! On le retrouve dans ’Apocalypse : « Alléluia ! Le
salut, la gloire, la puissance a notre Dieu. » (19, 1). « Alléluia ! Il régne,
le Seigneur notre Dieu, le Souverain de 'univers. » (19, 6)

Donc, en chantant ’alléluia avant ’évangile, nous acclamons le
Seigneur Jésus-Christ, qui a vaincu la mort, qui aujourd'hui est vivant
au Ciel, et qui a « les paroles de la vie éternelle. » (Jn 6, 68). Autrement
dit : les paroles de I’évangile que nous allons entendre nous relient
directement au Royaume des Cieux.

Un “verset alléluiatique” est inséré dans le chant : il résume souvent
I'idée forte de I’évangile qui va suivre. Cela oriente notre écoute.

Comment bien vivre cet acte liturgique de 'acclamation ? Il convient de
la chanter avec conviction et force. La liturgie la concoit vraiment
comme un “cri”’. Ce serait bien de sentir la différence. L’'orgue doit nous
aider a entrer dans une certaine extase. L’exclamation nous réveille,
elle nous relie a 'assemblée, peuple de ceux qui croient en la
résurrection et a la vie éternelle. On pourrait méme s’autoriser a lever
les bras a ce moment, comme signe de victoire !

Durant le caréme, on s’abstient de dire le mot “alléluia”, parce qu’on se
réserve pour le laisser prendre toute sa vigueur lors de la vigile
pascale, au moment ou l'on célébrera la résurrection du Christ. Ainsi
pour nous chrétiens, “alléluia” est réellement associé a Paques.

Bonne acclamation a tous !
“Une semaine avec messe est une semaine pleine de grace !”
(dicton chrétien portugais)



DIMANCHE 16 MARS

ENTREE Rappelle-toi : c’est ton Dieu qui t’a choisi ;
de I’esclavage il veut te délivrer.
Entends la voix qui te parle aujourd’hui,
en son amour laisse-toi réconcilier.

2/ Sur la montagne ou Jésus est transfiguré,
entends la voix qui lui redit son nom.

Viens aujourd’hui : apprends a contempler
le vrai visage ou brillera ton pardon.

KYRIE

Seigneur, accorde-nous ton pardon, nous avons péché contre toi (bis)
Montre nous ta miséricorde Et nous serons sauvés (bis)
Kyrie eleison (bis), Christe eleison (bis), Kyrie eleison (bis)

PSAUME 26 Le Seigneur est ma lumiére et mon salut.

Le Seigneur est ma lumiére et mon salut ;
de qui aurais-je crainte ?

Le Seigneur est le rempart de ma vie ;
devant qui tremblerais-je ?

Ecoute, Seigneur, je t’appelle !
Pitié ! Réponds-moi !

Mon cceur m’a redit ta parole :
« Cherchez ma face. »

C’est ta face, Seigneur, que je cherche :
ne me cache pas ta face.

N’écarte pas ton serviteur avec colére :
tu restes mon secours.

J’en suis suUr, je verrai les bontés du Seigneur

sur la terre des vivants.

« Espére le Seigneur, sois fort et prends courage ;
espére le Seigneur. »

ACCLAMATION DE L’EVANGILE

Gloire au Christ, parole éternelle du Dieu vivant.
Gloire a toi, Seigneur



PRIERE UNIVERSELLE Notre Pére, notre Pére, nous te supplions humblement.

SANCTUS Saint, saint, saint le Seigneur ! Dieu de I'univers
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire hosanna au plus haut des cieux !
Béni soit celui qui vient au nom de Seigneur hosanna au plus haut des cieux !

ANAMNESE Il est grand le mystere de la Foi...
Nous annoncons ta mort, Seigneur Jésus,
Nous proclamons ta résurrection,
Nous attendons ta venue dans la gloire.

AGNEAU DE DIEU pauvre de Dieu, toi qui as aimé le monde, jusqu’a mourir,
Agneau de Dieu qui enléves les péchés du monde, prends pitié de nous.
Agneau de Dieu, le Serviteur, toi qui sauves notre monde sur une Croix,
Agneau de Dieu qui enléves les péchés du monde, prends pitié de nous.
Agneau de Dieu, Agneau vainqueur, toi qui jugeras le monde au dernier jour,
Agneau de Dieu qui enléves les péchés du monde, donne-nous la paix.

COMMUNION  Goiitez et voyez comme est bon le Seigneur,
la Table vous est servie, recevez le Pain de vie.

1/Le Seigneur est tendresse et pardon,
que vos ceceurs et vos chants Le célébrent !
Bénissez le Seigneur en tout temps,

sa louange sans cesse a vos lévres.

2 /Tressaillez | Le Seigneur vous attend,

Il entend ses enfants qui 'appellent.
Suppliez le Seigneur en tout temps,

rien ne manque a tous ceux qui le cherchent.

ENVOI
Vivons en enfants de lumiére
Sur les chemins ou I’Esprit nous conduit :
Que vive en nous le nom du Peére !

1/ L’heure est venue de I'exode nouveau !
Voici le temps de renaitre d’en haut !
Quarante jours avant la Paque,

Vous commencez 'ultime étape !

2/ L’heure est venue de sortir du sommeil !
Voici le temps de 'appel au désert !

Allez ou va le fils de ’'homme.

La joie de Dieu sur lui repose.



