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Dans notre évangile de ce dimanche, Jésus affronte le diable 

au désert. J’ai souvent été perplexe devant la conclusion de ce 

combat : « Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, le 

diable s’éloigna de Jésus ». Or en matière de tentations, je 

trouve qu’il en existe beaucoup d’autres ! Le diable aurait pu par 

exemple présenter à Jésus l’image d’une très belle femme…  

Toutefois, à bien y réfléchir, le diable n’a pas besoin de 

proposer tous les matières de tentation possible, mais il lui 

propose les trois enjeux de notre pouvoir personnel : soumettre 

la Création selon nos caprices (transformer les cailloux), 

soumettre les humains à notre volonté (les royaumes de la 

terre), soumettre Dieu lui-même en l’obligeant à nous sauver 

par amour (sauter dans le vide).  

A l’heure actuelle, ces tentations fonctionnent à plein : 

l’irrespect des droits naturels (“j’ai droit à tous les plaisirs et de 

tout transformer”), l’impérialisme (“je suis plus important que 

les autres”), l’athéisme pratique (“je repousse à plus tard ma 

relation à Dieu, il me sauvera bien à l’heure de ma mort”) 

Ne confondons pas tentations normales et tentations du 

diable. N’allons pas invoquer le diable chaque fois que nous 

craquons pour un croissant, ou que nous cédions à la paresse … 

il est normal d’avoir envie de manger des choses bonnes, c’est 

juste notre corps qui s’exprime. Le diable, lui, intervient à un 

niveau plus profond, pour briser notre ligne vitale : il vient 

ébranler notre juste relation à la Création, aux hommes, à Dieu.  

Nous sommes des êtres de relation, et c’est ainsi que Dieu 

nous a conçus. En ce carême, efforçons-nous de redonner beauté 

à toutes nos relations. A l’inverse du diable qui nous sépare les 

uns des autres, accueillons le Christ qui fait de nous des êtres 

de communion, avec la nature, avec les autres, avec Dieu ! 

Serviteur Bernard Maës 



 

 

Cette semaine 

Dim 9   Messe des familles à 10h30 

Éveil à la Foi à 15h 

1er atelier de carême, de 16h à 17h, dans l’église :  
« les sacrements de l’initiation chrétienne » 

Ven 14  Chemin de croix à 19h animé par les collégiens-lycéens 

Sam 15  « A l’écoute de Ta Parole » grande salle du bas à 17h 

A noter dès à présent 

Dim 16 2ème atelier de carême, de 16h à 17h, dans l’église 
« des sacrements pour la vie chrétienne » 

Mer 19 Rencontre à l’Ephad à 15h 

Jeu 21 Chemin de croix à 19h animé par les 18-25 ans 

* * * 

ven 4 avril Soirée du pardon ( pas de chemin de croix) 

Sam 5 avril : journée de recollection de carême pour les jeunes 

adultes (18-30 ans) à l’abbaye Notre-Dame de Jouarre  

Renseignements : matoutyse@yahoo.fr 

Ateliers de redécouverte des sacrements 

Les dimanches de carême, de 16h à 17h, dans l’église 

9 mars : les sacrements de l’initiation chrétienne (Srv. Bernard) 

16 mars : des sacrements pour la vie chrétienne (P. Louis Chauvière) 

23 mars : le sacrement de l’eucharistie (P. Cyprien) 

30 mars : le sacrement du pardon (Srv. Bernard) 

6 avril : des sacrements pour la mission (P. Cyprien) 

Les ateliers sont composés d’un topo du prêtre, le témoignage d’un 
paroissien, des discussions en équipes et la prière finale 

Un livret du parcours est distribué : il est requis de lire les textes de la 
séance avant de venir à l’atelier. Si vous êtes certains de venir ce 
dimanche 9 mars, vous pouvez le demander en sortie de messe 

 



En avant pour le carême ! 

- Les trois efforts traditionnels du carême nous travaillent à nous 

ouvrir à l’Autre : les privations de nourriture nous permettent de 
mettre en avant nos soifs de vie éternelle, la prière nous ouvre à Dieu 
et le partage nous remet en relation à l’humanité. Dans cette période 
privilégiée de l’effort, nous nous retrouvons vite faibles et impuissants. 
Et c’est dans ces quelques échecs que nous éprouvons le besoin du 
salut offert par le Christ dans sa passion et sa résurrection. 

- Le recours au sacrement du pardon (veillée du 4 avril) est un acte 
essentiel du carême. Nous confessons nos péchés au pied de la croix 
pour en recevoir la miséricorde. Avant d’être un soulagement de nos 

consciences, c’est la vérité de notre relation à Dieu qui est en jeu. 

- Le chemins de croix (les vendredi à 19h) nous permettent 
d’accueillir en nos faiblesses la force du Christ qui marche par amour. 

- Nos ateliers de (re)découverte des sacrements nous rendrons plus 
conscientes de ces moments de la vie chrétienne où Dieu nous sauve. 

 

Retraite spirituelle des 18-30 ans 

 Chers jeunes de la paroisse, vous êtes 

invités à vivre une expérience spirituelle 

unique ! Dans le cadre du Carême, nous 
organisons le samedi 5 avril 2025 une jour-
née de retraite spécialement conçue pour 
vous. Venez partager un moment intense de 
prière, de méditation et d’échanges pour 
préparer ensemble la Semaine Sainte, 
moment fort de la vie chrétienne. 

Au programme : 

• Une journée de réflexion spirituelle dans un cadre serein, avec 
un topo spirituel organisé par le P. Cyprien 

• Des échanges enrichissants avec des sœurs de la communauté 

• Un lieu exceptionnel : une abbaye en Île-de-France, proche de 
Paris et accessible en transport en commun 

Intéressé(e) ? Ne manquez pas cette occasion de vous ressourcer et de 
renforcer votre foi ! Pour participer, confirmez votre inscription en 
envoyant un e-mail à : matoutyse@yahoo.fr 

Venez nombreux partager ce moment de grâce et de recueillement ! 



 Regards sur nos messes 

Chaque dimanche un petit mot sur la manière de vivre nos messes ! 

Dimanche dernier, nous regardions le psaume. Aujourd'hui passons à  

la 2ème lecture (même si aujourd'hui, pour la messe des familles, nous 
sautons la 2ème lecture ; vous pouvez lire cette dernière en bas de page)  

Les 2ème lectures ne sont pas évidentes à recevoir dans la liturgie. 
Durant le temps ordinaire elles ne sont pas choisies en fonction de 
l’évangile (contrairement à la 1ère lecture), mais elles parcourent de 
manière suivie les épitres du Nouveau Testament sur les 3 années 
liturgiques. De ce fait, elles interrompent parfois l’unité de la 
thématique 1ère lecture/évangile  

En revanche, pendant l’Avent et le carême, elles sont choisies en lien 
avec l’évangile. Ainsi ce dimanche, Paul invite les chrétiens à accueillir 
la Parole de Dieu dans leur cœur, tout comme Jésus repousse Satan 
grâce aux paroles de la Torah qu’il a en lui-même. 

Avec la 2ème lecture, nous passons allégrement de l’Ancien Testament à 
la vie des communautés chrétiennes, pour revenir au fondement des 
paroles de Jésus. Face à ce voyage temporel, il faut ouvrir large notre 
esprit en faisant confiance à l’Esprit-Saint. C’est comme certaines 
pièces musicales, où le compositeur n’hésite pas à enchaîner des ex-
pressions très contrastées tout en construisant l’unité et le mouvement 

général de leur œuvre du début jusqu’à la fin. 

L’expression spirituelle des 2èmes lectures vise souvent la réalité de 
l’Église, l’œuvre de l’Esprit-Saint, la mise en lumière de la révélation de 
Jésus et la pratique chrétienne. A cet égard, elles peuvent nous parler 
plus directement et plus concrètement, à nous les chrétiens. Et donc, 
grâce à elles, ce sont bien nous, conscients de notre appartenance à 
l’Église, qui écoutons ensuite l’évangile. 

2EME LECTURE DE CE DIMANCHE : ÉPITRE AUX ROMAINS 10, 8-13. 
Frères, que dit l’Écriture ? Tout près de toi est la Parole, elle est dans ta 
bouche et dans ton cœur. Cette Parole, c’est le message de la foi que nous 
proclamons. En effet, si de ta bouche, tu affirmes que Jésus est Seigneur, si, 
dans ton cœur, tu crois que Dieu l’a ressuscité d’entre les morts, alors tu 
seras sauvé. Car c’est avec le cœur que l’on croit pour devenir juste, c’est 
avec la bouche que l’on affirme sa foi pour parvenir au salut. En effet, 
l’Écriture dit : Quiconque met en lui sa foi ne connaîtra pas la honte. Ainsi, 
entre les Juifs et les païens, il n’y a pas de différence : tous ont le même 
Seigneur, généreux envers tous ceux qui l’invoquent. En effet, quiconque 
invoquera le nom du Seigneur sera sauvé. 



DIMANCHE 9 MARS 2025 
 

ENTREE   Rappelle-toi : c’est ton Dieu qui t’a choisi ; 

de l’esclavage il veut te délivrer. 
Entends la voix qui te parle aujourd’hui, 

en son amour laisse-toi réconcilier. 
 

1/ Peuple de Dieu, l’Esprit te mène au désert, pour ranimer ton amour et ta 
foi. 
Fixe la Croix et tiens ton cœur ouvert ; que son Alliance en ce temps 
revivre en toi. 
   

KYRIE  De ton peuple rassemblé par ta parole, Seigneur, prends pitié ! 

De ton peuple sanctifié par ton Esprit, O Christ prends pitié !  
De ton peuple racheté par ton sang, Seigneur prends pitié ! 

 

PSAUME 90    Sois avec moi, Seigneur, dans mon épreuve 
 

Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut 
et repose à l’ombre du Puissant, 
je dis au Seigneur : « Mon refuge, 
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! » 

 

Le malheur ne pourra te toucher, 
ni le danger, approcher de ta demeure : 
il donne mission à ses anges 

de te garder sur tous tes chemins. 
 

Ils te porteront sur leurs mains 
pour que ton pied ne heurte les pierres ; 
tu marcheras sur la vipère et le scorpion, 

tu écraseras le lion et le Dragon. 
 

« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ; 
je le défends, car il connaît mon nom. 
Il m’appelle, et moi, je lui réponds ; 

je suis avec lui dans son épreuve. » 
 

CHANT DE LA PAROLE 
1. Ecoute la voix du Seigneur, Prête l’oreille de ton cœur. 

Qui que tu sois ton Dieu t’appelle, Qui que tu sois, il est ton Père. 
 

Toi qui aimes la vie, ô toi qui veux le bonheur. 
Réponds en fidèle ouvrier de sa très douce volonté 

Réponds en fidèle ouvrier de l’évangile et de sa paix. 
 

2. Ecoute la voix du Seigneur, Prête l’oreille de ton cœur. 

Tu entendras que Dieu fait grâce, Tu entendras l’Esprit d’audace. 



ACCLAMATION DE L’EVANGILE 
 

Ta Parole, Seigneur, est vérité et ta loi, délivrance. 

 

PRIERE UNIVERSELLE  Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants 

 

SANCTUS    Saint ! Saint ! Saint ! le Seigneur, Dieu de l’Univers,  

le Ciel et la terre sont remplis de ta gloire, Hosanna au plus haut des cieux     
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur, Hosanna au plus haut des 
cieux 
 

ANAMNESE   Il est grand le mystère de la Foi… 

Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, 
Nous proclamons ta résurrection, 
Nous attendons ta venue dans la gloire. 

 

AGNEAU DE DIEU    

Agneau de Dieu, qui enlève les péchés du monde, prends pitié de nous (bis) 
Agneau de dieu, qui en lèves les péchés du monde, donne-nous la paix 

 
 

COMMUNION  Voici le Corps et le Sang du Seigneur,  
la coupe du salut et le pain de la vie 

Dieu immortel se donne en nourriture  

pour que nous ayons la vie éternelle. 
 

1/ Au  moment de passer vers le Père, le Seigneur prit du pain et du vin, 
  Pour que soit accompli le mystère qui apaise à jamais notre faim. 
 

2/ Dieu se livre lui-même en partage, par amour pour son peuple 
affamé. 
  Il nous comble de son héritage, afin que nous soyons rassasiés. 
 

ENVOI   
Qu’exulte tout l’univers, que soit chantée en tous lieux  

la puissance de Dieu. 
Dans une même allégresse, terre et cieux dansent de joie,  

chantent alléluia ! 

 
1/ Par amour des pécheurs, la lumière est venue, 
Elle a changé les cœurs de tous ceux qui l’ont reconnue. 
 
2/ Vous étiez dans la nuit, maintenant, jubilez ! 
Dieu nous nonne la vie, par amour il s’est incarné.  


