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C’est avec beaucoup de tristesse que nous apprenons la mort 

de notre père et frère Raoul Kabore, prêtre du diocèse de Daloa 

en Côte d’Ivoire, venu faire des études à Paris et en mission 

pastorale chez nous. Il avait disparu depuis le 1er février. Son 

corps a été découvert dans le canal de l’Ourcq jeudi midi. Il 

faisait apparemment son jogging quotidien. La police a pu 

l’identifier. L’autopsie permettra, nous l’espérons, de préciser 

les circonstances de son décès. 

L’émotion est grande. Raoul était un frère attachant, bien 

aimant, solidement ancré dans sa mission de prêtre. En Côte 

d’Ivoire, Raoul a porté sa paroisse Saint Jacques de Saioua avec 

beaucoup de courage et de dévouement, nous disent ses amis. 

Ici à Paris, nous avons été touchés par ses homélies et son sens 

du recueillement. Ceux qui l’ont fréquenté de plus près ont 

découvert son engagement dans les études et sa volonté de 

découvrir notre monde parisien. 

C’est étrange et choquant d’apprendre la fin abrupte d’une si 

belle vie de prêtre. Personnellement cela fait 15 jours que  je m’y 

prépare. Dans ma méditation, je me dis que « toute vie doit 

finir » (Ps 48, 9). Nous pouvons tous mourir aujourd'hui ou 

demain. Ce qui compte n’est pas le nombre de nos années, mais 

ce que nous faisons de nos années de vie, avec la grâce de Dieu. 

Et quand je repense à Raoul, je sais que nous pouvons être dans 

l’action de grâce, et dans la joie de le savoir goûter au Ciel ce 

qu’il a voulu servir : l’amour de Dieu et des frères humains. 

Nous prions pour sa famille. Son père Léon, sa mère 

Monique, ses frères et sœurs Thérèse, Benoît, Pierre et Jeanne 

qui vivent tous en Afrique. Raoul était pour eux un pilier 

familial précieux. Avec eux, nous allons envisager les obsèques. 

Vous en serez informés. En attendant, prions avec ferveur. 

Soyons forts dans l’espérance. 

Serviteur Bernard Maës 



 

 

Cette semaine 

Lun 3 mars : Veillée de prière pour le P. Raoul Kabore 
veillée paroissiale animée par le groupe Ephata 
en notre église St Jacques St Christophe 
18h30 Adoration — 20h Messe 

Mer 5 Célébration des cendres à 12h15 et 19h.  

Ven 7  Chemin de croix à 19h animé par le catéchuménat 

Sam 8 Appel décisif des catéchumènes à Notre Dame de Paris  

Dim 9   Messe des familles à 10h30 

Éveil à la Foi à 15h 

1er atelier de carême, de 16h à 17h, dans l’église :  
« les sacrements de l’initiation chrétienne »  

A noter dès à présent 

ven 4 avril Soirée du pardon ( pas de chemin de croix) 

Sam 5 avril : journée de recollection de carême pour les jeunes 

adultes (18-30 ans) à l’abbaye Notre-Dame de Jouarre  

Renseignements : matoutyse@yahoo.fr 

Ateliers de redécouverte des sacrements 

Les dimanches de carême, de 16h à 17h, dans l’église 

9 mars : les sacrements de l’initiation chrétienne (Srv. Bernard) 

16 mars : des sacrements pour la vie chrétienne (P. Louis Chauvière) 

23 mars : le sacrement de l’eucharistie (P. Cyprien) 

30 mars : le sacrement du pardon (Srv. Bernard) 

6 avril : des sacrements pour la mission (P. Cyprien) 

Les ateliers sont composés d’un topo du prêtre, le témoignage d’un 
paroissien, des discussions en équipes et la prière finale 

Un livret du parcours est distribué : il est requis de lire les textes de la 
séance avant de venir à l’atelier. Si vous êtes certains de venir 
dimanche 9 mars, vous pouvez le demander dès ce week-end 

 



Conférences de carême à Notre-Dame 

En 2025, les conférences de carême de Notre-Dame de Paris mettront 

en lumière la place de la Vierge Marie, Reine de la Paix, dans le 
dessein de Salut de Dieu. Bible, Liturgie, Orgue et Chant grégorien, 
statuaire et Architecture, c’est à partir des ressources de la cathédrale 
et de la tradition liturgique en général que les conférenciers, familiers 
du lieu, présenteront la Reine de la Paix. 

Chaque dimanche de carême à Notre-Dame de Paris (4e) : conférence à 
16h30, vêpres à 17h15, messe à 18h. 

 

En avant pour le carême ! 

Nous voici proches de commencer cette grande période de l’année 
liturgique. Le carême nous prépare aux célébrations de la semaine 

sainte et de Pâques. Quel est le moteur de cette préparation ? C’est de 
nous rendre perméables à la grâce de Dieu, en nous défaisant de nos 
carapaces et en nous faisant mendiants du salut vital. 

- La cérémonie des cendres de mercredi prochain nous défait des 
illusions de nos belles apparences. En nous, il y a une dimension de 
poussière, de déchéance, de destruction et d’éloignement de la source 

de la vie. Seul Dieu peut ressusciter notre être. 

- Les trois efforts traditionnels du carême nous travaillent à nous 
ouvrir à l’Autre : les privations de nourriture nous permettent de 
mettre en avant nos soifs de vie éternelle, la prière nous ouvre à Dieu 
et le partage nous remet en relation à l’humanité. Dans cette période 
privilégiée de l’effort, nous nous retrouvons vite faibles et impuissants. 
Et c’est dans ces quelques échecs que nous éprouvons le besoin du 
salut offert par le Christ dans sa passion et sa résurrection. 

- Le recours au sacrement du pardon (veillée du 4 avril) est un acte 

essentiel du carême. Nous confessons nos péchés au pied de la croix 
pour en recevoir la miséricorde. Avant d’être un soulagement de nos 
consciences, c’est la vérité de notre relation à Dieu qui est en jeu. 

- Le chemins de croix (les vendredi à 19h) nous permettent 
d’accueillir en nos faiblesses la force du Christ qui marche par amour. 

- Nos ateliers de (re)découverte des sacrements nous rendrons plus 
conscientes de ces moments de la vie chrétienne où Dieu nous sauve. 

Que chacun se lance dans ce carême 2025  

avec résolution et force ! 



 Regards sur nos messes 

Chaque dimanche un petit mot sur la manière de vivre nos messes ! 

Dimanche 16 fév nous avons parlions de la 1ère lecture. Aujourd'hui 
penchons nous sur le psaume.  

Ce dernier est en général un écho de la 1ère lecture. Par exemple ce 
dimanche, la lecture de Ben Sira le Sage compare l’homme à un arbre 
qui porte du fruit. Et le psaume 91 reprend l’image : « Le juste grandira 
comme un palmier, il poussera comme un cèdre du Liban ». Les 
psaumes ont une tonalité de louange, de supplication, de pénitence, 
d’intercession, d’offrande… ils sont très variés. 

Les psaumes étant en général des prières adressées à Dieu, ou des 

méditations, nous les récitons durant la messe comme une réponse à 
la 1ère lecture. Dieu nous a parlé, et avec les mots inspirés des 
psalmistes, nous lui répondons.  

Quand cela est possible, le psaume est chanté. C’est 
une manière de s’inscrire dans la tradition scripturaire 
juive. En effet, les psaumes sont des textes 
littéralement musicaux : dans l’écriture hébraïque ils 
sont accompagnés de notations pour guider le chant. 
Jésus lui-même chantait les psaumes (cf. Mt 26, 30). 

Non seulement cette exécution musicale marque une rupture qui 
peut nous “réveiller”, mais en plus elle nous touche par son emphase 
artistique. Ajoutons qu’elle nous unit dans la voix d’un seul peuple : le 
peuple de la Parole de Dieu. Nous vibrons ! 

Parfois les psaumes semblent répétitifs. Mais il 
y a une astuce pour mieux les apprécier ! 
Connaissez-vous les Dupont de la bande dessinée 
Tintin ? Le 2ème répond souvent « et je dirais 
même plus ! ». Il est fréquent dans les psaumes 
que la 2ème phrase répète la 1ère en l’intensifiant. 

Par exemple aujourd'hui : « Qu’il est bon de rendre grâce au Seigneur, 
[et je dirais même plus :] de chanter pour ton nom, Dieu Très-Haut ! ». 
Cela peut être stimulant de retrouver cette poétique hébraïque, en 
nous efforçant de retrouver ces intensifications quand elles existent. 

Comment bien vivre le psaume à la messe ? Déjà en chantant 
(savez-vous que vous avez le droit de chanter ‘faux’ ?), en y mettant du 
cœur, mais surtout : en repérant un des versets qui vous parle le plus, 
et en lui ajoutant un “oui, amen, vraiment Seigneur, je te le dis ». 

“Une semaine avec messe est une semaine pleine de grâce !” 

(dicton chrétien portugais)  



ENTREE    Tu fais de nous un peuple de Témoins 
Pour dire au monde tes merveilles  

Tu viens demeurer au cœur de chacun 

Et ta parole nous réveille 

 
7/ Être attentif aux cris de l’Homme 
Accueillir le désir de Dieu 
Recevoir l’Esprit qui libère 
Témoin du « oui » offert à Dieu 

8/ Dresser la table du repas 
Se retrouver pour le festin 
Ton peuple est là qui te rend grâce 
Viens nourrir notre humanité 

   
KYRIE  De ton peuple rassemblé par ta parole, Seigneur, prends pitié ! 

De ton peuple sanctifié par ton Esprit, O Christ prends pitié !  
De ton peuple racheté par ton sang, Seigneur prends pitié ! 

 

GLORIA   Gloire à Dieu au plus haut des cieux,  

et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons. 
Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire, 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père Tout-Puissant. 
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ,  
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père; 
Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. 
Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière. 
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 
Car toi seul es saint, Toi seul es Seigneur, 
Toi seul es le Très-Haut : Jésus Christ, avec le Saint-Esprit  
dans la gloire de Dieu le Père. Amen. 

 

PSAUME 91    Il est bon, Seigneur, de te rendre grâce !  
 

Qu’il est bon de rendre grâce au Seigneur, 
de chanter pour ton nom, Dieu Très-Haut, 

d’annoncer dès le matin ton amour, 
ta fidélité, au long des nuits ! 

 
Le juste grandira comme un palmier, 

il poussera comme un cèdre du Liban ; 
planté dans les parvis du Seigneur, 

il grandira dans la maison de notre Dieu. 

 
Vieillissant, il fructifie encore, 
il garde sa sève et sa verdeur 

pour annoncer : « Le Seigneur est droit ! 

Pas de ruse en Dieu, mon rocher ! » 



PRIERE UNIVERSELLE    En ta bonté, Seigneur, écoute notre appel 
 

SANCTUS    Saint ! Saint ! Saint ! le Seigneur, Dieu de l’Univers,  

le Ciel et la terre sont remplis de ta gloire, Hosanna au plus haut des cieux     
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur, Hosanna au plus haut des cieux 
 

ANAMNESE Il est grand le mystère de la Foi…. 

Gloire à toi qui étais mort. Gloire à toi qui es vivant.  
Dieu Sauveur, viens, Seigneur Jésus 

  

AGNEAU DE DIEU    

Agneau de Dieu, qui enlève les péchés du monde, prends pitié de nous (bis) 
Agneau de dieu, qui en lèves les péchés du monde, donne-nous la paix 

 
 

APRES LA COMMUNION Garde-moi mon Seigneur 
J'ai fait de toi mon refuge 

J'ai dit au Seigneur "tu es mon Dieu" 

Je n'ai d'autres bonheurs que toi 

Seigneur, tu es toute ma joie 
 

1-Je bénis le Seigneur qui s'est fait mon conseil 
Et qui même la nuit instruit mon cœur 
Je garde le Seigneur devant moi sans relâche 
Près de lui, je ne peux chanceler 
 
2-Aussi mon cœur exulte 
Et mon âme est en fête 
En confiance je me reposais 
Tu m'ouvres le chemin de la vie éternelle 
Avec toi débordement de joie 

 

ENVOI   Jubilez, tous les peuples, Jubilez pour le Seigneur ! 
Jésus Christ nous libère, Jubilez pour le Sauveur, 

Jubilez pour le Sauveur ! 
 

4-Cherchez la joie près du Maître qui vous dit : 
"Heureux qui croit aux paroles de la vie !" 
A son royaume il vous appelle ; 
Croyez la bonne Nouvelle ! 
 
5- Marchez sans peur, avec Dieu redressez-vous ! 
Jésus Sauveur est venu briser les jougs. 
L’humanité retrouve une âme, 
Vrai temple d’hommes et de femmes. 


